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朝の時間、ホームの廊下の向こうか

ら勢いよく歩いて来られるご利用者
様がいます。毎朝の日課は、スタッ
フヘ「おはようございます」と挨拶
をすること。その姿はまるで一直線
に向かつてくるようで、遠くに姿が

見えるだけで思わずこちらも背筋が
伸びます。
「今日も来たね」「速いねえ」と周
りの方が笑うほどの勢いですが、ご

本人はとても真剣です。挨拶をした

後は、他のご利用者様へ優しく声を
かけてくださいます。その何気ない

会話が、朝のホームを温かな空気に

包んでくれています。介護の仕事に

は、体調確認や生活のお手伝いだけ
ではなく、“話を聞く"大切な役割が

あります。忙しい朝でも、少し立ち
止まつて言葉を交わすことで、ご利
用者様の表情がふつとやわらぐ瞬間
があります。毎朝まつすぐ向かって

来てくださる姿には、「今日もよろ

しくね」という気持ちが込められて
いるように感じます。元気な挨拶と

何気ないおしゃべりが、一日の始ま
りを明るくしてくれる一一そんなほ
のぼのとした朝のひとコマでした
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