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先日、ご夫婦と一緒に病院受診に出か

けた際のことです。待合室で順番を待
っていると、奥様がご主人の背中にそ
っと手を添え、「ここですか」と優し

く声を掛けられました。ご主人は少し

照れたように「ありがとう」と一言。

その思いやり浴れるやり取りを見てい

ると、一瞬、新婚さんのようにも見え

ました。お二人は若い頃から変わらず

仲が良く、普段からお互いを気遣いな
がら過ごされています。特別な言葉や

大げさな仕車があるわけではありませ

ん。それでも、ふとした瞬間に相手を
思いやる気持ちが伝わり、温かな空気
に包まれます。背中をさする奥様の優
しい手、ご主人の穏やかな笑顔。その

姿に、私も思わず頬が緩みました。い
つまでも変わらず寄 り添い合うお二人。

その姿は、私たちに夫婦の素敵な在り

方を教えてくれます。見ているこちら
まで温かい気持ちになる、そんな

ひとときでした。
2026.06峰尾

愛の家グループホーム長岡悠久

新潟 県長岡市悠久町 3丁 目 868

愛の家グループホーム長岡琴平

― 新潟県長岡市琴平―丁 目 445
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