
日 月 火 水 木 金 土
8月1日

がんもの含め煮
ブロッコリーのおかか和え

おさかなそぼろ
みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 149/9.0/7.2/13.2/1.9
豚肉のバーベキュー風炒め

かぼちゃの甘煮
キャベツとハムの甘酢和え

オニオンスープ

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 280/13.2/13.3/29.1/3.3

あさりと豆腐の塩煮
マカロニソテー

ほうれん草のマヨ和え
みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 296/14.7/15.3/26.8/1.8

8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日
目玉焼き サワラの漬け焼き ふわふわ豆腐と白菜の煮物 大豆煮 助宗タラの甘辛焼き 玉子焼き 鮭寄せ

大根のサラダ 冬瓜の煮物 ブロッコリーのだし和え 青のり天 大根のドレッシング和え 小松菜のサラダ れんこんの含め煮
たいみそ のり佃 Ca＆Mgふりかけ 梅干し 昆布佃煮 納豆 えびみそ
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 168/7.7/10.7/12.1/1.8  135/8.9/6.2/11.7/1.7  107/5.9/4.1/12.4/1.6  155/8.8/9.1/12.3/1.5  125/8.2/6.9/8.3/1.6  230/12.0/16.7/10.7/1.8  171/7.8/7.0/20.7/1.6
サバのレモン焼き 豚肉とナスのあんかけ丼 発芽玄米ご飯 親子丼 北海道産カレーコロッケ 豚肉と豆腐のうま煮 スパゲッティミートソース

ベーコンと野菜の煮びたし つけもの メバルの塩焼き つけもの ほうれん草と鶏肉の煮物 ウインナーの野菜炒め 白菜とささみの煮物
インゲンの和え物 オクラのサラダ ひじき煮 ごぼうの胡麻和え マカロニサラダ ブロッコリーの小海老和え スープ

みそ汁 わかめスープ チンゲン菜のなめ茸和え みそ汁 みそ汁 みそ汁 フルーツミックス
フルーツ（パイン缶） みそ汁 フルーツ（洋なし缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 222/15.7/13.4/14.4/1.9  307/10.2/18.4/26.6/3.3  236/16.5/11.7/17.3/2.4  270/16.3/12.4/25.2/2.8  340/9.7/16.3/40.5/2.4  244/15.4/13.2/17.5/1.7  490/17.6/9.6/86.1/4.3
肉団子のさっぱり煮 すき焼き風コロッケ チキンラタトゥイユ ホキの煮付け 豚丼 赤魚のソテー　ナッツマスタードソース メンチカツ
ちびっ子お好み焼き カリフラワーのソテー キャベツとハムのソテー ビーフン炒め つけもの 切干大根煮 さつま芋の甘煮

きゅうりとツナの和え物 冷奴 インゲンの彩り和え カリフラワーとツナの和え物 白菜のわさび和え オクラのさっぱり和え キャベツのドレ和え
フルーツ（みかん缶） みそ汁 スープ 中華スープ みそ汁 トマトのスープ みそ汁

フルーツ（白桃缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 241/11.0/9.5/29.1/2.4  285/10.4/14.2/31.2/2.2  260/13.1/14.5/21.8/2.9  245/15.1/11.1/20.3/2.1  216/10.4/9.1/24.5/2.2  319/15.4/18.8/23.8/2.3  333/8.1/15.2/43.5/2.6

8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日
ソーセージステーキ 野菜入り丸揚げ焼き ホッケの塩焼き 目玉焼き いわし入りハンバーグ 豆腐よせ スクランブルエッグ

ブロッコリーと人参のサラダ キャベツのゆず塩和え インゲンのピーナッツ和え ほうれん草としらすのだし和え オクラのわさび和え 大根のゆずみそ和え インゲンの辛子マヨ和え
ビタミンふりかけ うに風味ソース 金山寺みそ Ca＆Mgふりかけ たいみそ のり佃 いわし生姜煮風味

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 152/8.5/9.6/8.6/1.5  136/4.5/8.1/12.1/1.7  148/11.1/8.5/7.7/1.4  138/9.8/9.1/6.1/1.7  123/6.2/5.6/13.0/1.3  119/4.7/5.7/12.5/1.3  191/8.2/14.0/9.8/1.9
シイラの味噌煮 豆腐ハンバーグ 山の日！ツナとろろ丼 アジの山椒焼き ポークビーンズ コクうま豆乳つけそば サバのごま油焼き

小松菜とさつま揚げの炒め物 レバーのしぐれ煮 つけもの 冬瓜とカニカマの香味煮 チンゲン菜のソテー 野菜かき揚げ～抹茶塩添え～ 水餃子
ナスと海藻のサラダ カリフラワーのだし醤油和え 山菜と小松菜のさっぱり和え カリフラワーのサラダ インゲンと人参の和え物 小松菜とコーンのサラダ 菜の花の和え物

すまし汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ フルーツ（洋なし缶） みそ汁
ぶどうゼリー

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 207/16.5/10.2/13.7/2.6  219/13.5/11.1/16.1/2.3  215/11.4/6.0/29.5/2.2  235/15.6/13.6/14.3/2.6  226/12.5/11.4/21.7/2.9  677/20.4/27.1/88.0/4.0  259/17.1/15.9/15.2/2.3

手作り千草焼き 豚肉の中華炒め とんかつ 肉団子と野菜の炒め物 鶏肉のステーキ エビと野菜のロゼソース炒め ポークカレー
大根とアスパラの煮物 高野豆腐の含め煮 アスパラとベーコンの炒め物 筍の煮物 キャベツと竹輪の煮物 冬瓜の煮物 れんこんの炒め物

かぼちゃのマヨ和え ほうれん草の塩こんぶ和え 大根と枝豆の和え物 白菜の和え物 きゅうりのサラダ 白菜の甘酢サラダ ブロッコリーのサラダ
みそ汁 中華スープ みそ汁 中華スープ お吸い物 みそ汁 フルーツ（みかん缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 320/13.6/20.4/22.5/1.8  276/16.9/14.2/21.3/2.4  291/11.9/15.6/26.4/2.2  227/8.4/12.7/21.0/3.8  251/12.8/17.4/11.2/3.7  272/11.4/15.3/24.9/1.9  353/10.8/17.2/45.0/3.7

8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日
ナスのハム炒め ソーセージステーキ 玉子焼き あじさんが焼き しろ菜のハム煮 鮭寄せのオーロラソース 助宗タラの和風焼き

彩り焼き ブロッコリーの梅和え キャベツと枝豆の和え物 カリフラワーの小海老和え 青のり天 大根とベーコンの和え物 冬瓜と人参の煮物
えびみそ ねぎみそふりかけ おさかなそぼろ 鉄ふりかけ 金山寺みそ 梅干し ビタミンふりかけ
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 162/7.1/9.8/11.7/1.9  115/7.0/5.9/9.3/1.7  159/9.6/8.7/12.1/1.8  123/8.4/5.6/9.9/1.2  104/4.7/4.1/14.0/1.8  140/6.0/9.6/9.5/1.6  111/7.8/3.9/11.5/1.4
鶏の唐揚げ 白身魚の竜田焼き～甘辛ダレ～ ハニーポークケチャップ ジューシー（沖縄風炊き込みご飯） サラダうどん 豆腐のふわふわ煮 彩り高菜炒飯

白菜のスープ煮 刻み昆布と大豆の炒り煮 コーンクリーミーコロッケ 沖縄名物！ゴーヤチャンプル 香味シューマイ ウインナーの炒め物 焼ギョーザ
切干大根のサラダ オクラのマヨ和え ほうれん草の和え物 もずく酢 チンゲン菜のわさび和え きゅうりの塩昆布和え 白菜の辛子和え

オニオンスープ みそ汁 みそ汁 シブイ汁 フルーツ（オレンジ） みそ汁 わかめスープ
フルーツ（パイン缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 288/15.2/18.2/17.7/3.9  319/16.6/20.2/21.5/2.5  288/14.0/14.8/28.5/2.1  276/12.1/15.0/23.8/2.5  532/16.1/15.4/80.3/2.9  230/13.8/13.2/15.9/1.8  244/12.2/14.3/17.4/4.4

シロガネダラのコーンあんかけ 玉子のせチキンライス シルバーの焼き浸し 和風おろしハンバーグ 肉じゃがコロッケ 鶏の照り煮丼 えび団子の味噌煮込み
ふきのバター風味 チンゲン菜のサラダ 白菜とツナの煮物 かぼちゃの甘煮 高野豆腐の含め煮 つけもの 春巻

キャベツとわかめの中華和え スープ きゅうりのゆかり和え インゲンのさっぱり和え ブロッコリーのゆず塩和え カリフラワーのドレッシング和え ひじきサラダ
みそ汁 フルーツ（りんご缶） みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 すまし汁

フルーツ（白桃缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 237/13.0/12.3/18.7/2.0  322/13.6/20.5/23.1/3.0  260/15.8/14.8/16.0/2.2  215/9.3/7.3/30.3/2.5  258/9.7/11.4/31.1/2.1  238/13.5/12.1/21.2/2.0  317/12.4/14.7/37.7/2.7

8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日
炒り玉子 小松菜といわしつみれの煮物 いわし入りハンバーグ 丸揚げとオクラのソテー つくね大葉巻き 黄金カレイの甘辛焼き 玉子焼き

ほうれん草の甘酢サラダ きゅうりの醤油マヨ和え インゲンの和え物 白菜と枝豆のサラダ カリフラワーの和え物 人参ときゅうりの和え物 ほうれん草の煮もの
のり佃 たいみそ Ca＆Mgふりかけ たまご風味ソース 納豆 梅干し 鉄ふりかけ
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 162/9.1/11.0/8.0/1.8  143/4.7/7.9/15.1/1.5  124/6.2/7.1/9.8/1.7  152/4.5/9.9/11.8/1.9  174/12.6/8.5/14.1/1.9  91/7.4/3.7/8.0/1.3  187/10.9/11.6/11.3/1.7
イカよせフライ＆うまトマチーズフライ 鶏肉の生姜みそダレ丼 シイラのたれがらめ ヒレとんかつ＆マグロカツ 豚玉あんかけ丼 タンドリーチキン風 鮭とコーンとカニカマの香ばし混ぜ飯

大根とさつま揚げの甘辛炒め つけもの 花天とレンコンの煮物 小松菜とカニカマのソテー つけもの 小松菜と根菜つみれの煮物 チヂミ
オクラの中華和え 菜の花とカニカマのサラダ じゃが芋のマヨサラダ マカロニサラダ しろ菜の和え物 ブロッコリーのサラダ キャベツの和え物

みそ汁 すまし汁 みそ汁 オニオンスープ みそ汁 みそ汁 スープ
マンゴープリン フルーツ（洋なし缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 316/10.1/17.1/31.6/2.4  325/13.6/19.3/26.8/2.9  282/19.7/12.4/26.3/2.6  312/12.4/15.6/32.0/3.7  323/14.1/17.6/27.7/2.1  280/15.9/18.7/14.8/2.1  248/10.9/14.0/20.7/3.4

ズッキーニのハヤシライス☆ アジの和風ソテー 木の葉丼 バンバンジー風 サワラのたらこマヨ焼き 豚肉と野菜の生姜炒め 鶏肉のケチャップ甘酢炒め
パンプキンキッシュ風 あさりと玉ねぎの炒め煮 つけもの 信田煮 切干大根の煮物 チキンピカタ 大根と竹輪の煮物
キャベツのハム和え ブロッコリーの和え物 チンゲン菜のツナ和え ナスと大葉の和え物 インゲンのなめ茸和え オクラのごま油和え インゲンのサラダ

フルーツミックス みそ汁 お吸い物 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁
フルーツ（みかん缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 338/10.0/20.0/32.6/2.9  245/18.0/11.5/20.3/1.8  208/12.0/9.0/19.5/4.5  310/16.9/20.2/14.9/2.2  308/17.9/20.2/14.0/1.8  301/15.9/20.1/15.0/1.8  275/14.6/15.8/20.8/2.1

8月30日 8月31日
ベーコンポテトバーグの和風あん 豆腐よせ

なすのおかか和え 冬瓜の含め煮
金山寺みそ のり佃

みそ汁 みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 157/6.3/6.9/18.0/1.7  113/4.8/5.7/10.9/1.6
オープンオムレツ さっぱり冷やしそうめん
高野豆腐の煮もの 小柱とピーマンの炒め煮

カリフラワーのサラダ キャベツのサラダ
みそ汁 フルーツ（黄桃缶）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 303/17.4/20.1/14.8/2.1  483/14.6/9.5/81.4/3.4
カニクリーミーコロッケ ブリの煮付け
かぼちゃのレーズン煮 大根の小海老炒め
菜の花と枝豆のサラダ チンゲン菜とハムの和え物

わかめスープ みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 299/7.2/13.8/38.1/2.6  214/15.9/10.7/13.1/2.3

手作り 月間献立カレンダー
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※都合により、献立を変更する場合がございます。


