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九月は敬老の日です。この機会にぜひ知っていただきたい言葉の一

つが「フレイル」です。フレイルとは、加齢によって心や体の働
きが少しずつ弱くなり、健康な状態と介護が必要な状態との間にあ
る状態を言います。筋力が落ちる、疲れやすくなるといった身体的
な変化だけではなく、外出する機会が減ったり、人との交流が少な
くなったり、気力がわかなくなったりすることもフレイルと関係し
ています。お口にもフレイル

があります。それがオーラ
ルフレイルです。以前より
硬いものが食べにくくなった。
食事の時に時々むせるように
なったなど年齢のせいかなと
見過ごしがしてしまいそうな
小さな変化です。噛みにくく
なる。柔らかいものを選ぶ。噛む機会が減る。お口の機能がさらに
低下する。お口の機能が低下すると、食べられる食品が少なくなっ
たり、食事量が減ったりすることで、全身の健康にも影響を及ぼし

ます。つまり、お口の衰えはお口だけの問題ではないのです。
そしてお口も体と同じように使う機会が少なくなると、その機能が

衰えます。美味しく食べ、楽しく話し、笑って過ごすために、お口
の小さな変化に早く気づくことが、これらの健康を守る第一歩
になるのです。 詳しくは

敬老の日に考えたい「オーラルフレイル」

～お口の元気が、これからの元気を支える～

ほのぼの日記～いつでも聞いてね～
ある日のことです。「ねぇ、ちょっと……この
電話、おかしいの」と、首をかしげながら少し
不安そうな真剣な表情で職員に尋ねられました。
よく見ると、手には黒くて四角いテレビのリモ
コンが。どうやら、携帯電話とリモコンを間違
えてしまったようです。こんな時、私たち職員
は「違いますよ」と否定するのではなく、まず
は「そうだったんですね」と気持ちをしっかり
と受け止め、優しく微笑みかけながら安心して
いただけるようにゆっくりお話しします。時に
は、「どうしたのかな？」と話を合わせながら
一緒に考えることもあります。グループホーム
は、暮らしの場であると同時に、「分からない
ことがあったら、いつでも聞いていい」と思え
る安心の場所でもあります。日々の小さな疑問
や不安を、気軽に話せる関係を大切に。今日も
「いつでも聞いてね」のスタッフの笑顔で接す
る、温もりに満ちた生活の場があります。

中秋の名月とは旧暦8月15日
の夜に見える月のことです。旧暦では7月〜9月を秋としており、
その真ん中にあたる8月15日を「中秋」と呼びました。一年で最も
月が美しく見える時期とされ、古くから観月の対象となっています。
里芋の収穫時期と重なるため「芋名月」とも呼ばれます。2026年の
特徴中秋の名月と、天文学的な満月の日は一致しません。2026年は9月25日の
中秋の名月から2日後の9月27日（日）が満月となります。

「フェーズフリー」 のすすめ

こんにちは！長岡悠久のアイです。今月紹介するのは
“麺屋 ななひら“さんです。新潟市西区にあります。
イチオシラーメンは塩ラーメンで、何と言っても特徴は澄
んだスープに乗っかる梅干しのトッピングです。あっさり

とした塩スープと梅干しの相性が抜群なんです！最初はスープだけで、途中から梅干
しと一緒に麺やチャーシューを食べると味変で最後まで飽きずに食べられます！卓上
の柚子胡椒と紅ショウガを加えると更なる旨味で塩ラーメンの虜になりますよ！
ぜひご賞味ください。

新潟ﾗｰﾒﾝ特集

「備えない防災」とも呼ばれるフェーズフリーは、日常時と非常時の区切
りをなくし、普段使っている物やサービスを災害時にも役立てるという新し
い防災の考え方です。例えば、缶詰やレトルト食品、水などを普段から多め
に買い、賞味期限の近いものから日常の食事で消費して、使った分を買い足
す「ローリングストック」もその一つです。他にも、キャンプ用品はアウト
ドアグッズとしての用途はもちろん、非常時にも役立てることができますね。
「いつも」と「もしも」を両立する防災を始めてみませんか？

皆さん、こんにちは。ようやく朝晩が涼しくなり虫の声とともに秋の訪れが感
じられるようになりました。スーパーでは秋の味覚の蒲萄や梨・リンゴが店頭
に沢山並んで色鮮やかに甘い香りを漂わせています。９月は防災月間でもあり
ます。近年の自然災害は、いつどこで起きてもおかしくないような状況です。
日ごろからの備えが大事ですので、フェーズフリーという考え方も意識してい
きたいと思います。今月の愛の家通信も、ぜひ楽しんでみてください。

管理者 東條

左は、秋の味覚「いちじく煮」作りの写真です。
旬のいちじくをいただいたので皆様と丁寧に切
り分け、じっくりとお鍋で煮込みました。出来
上がった甘くて美味しいいちじく煮は、皆様で
大満足でいただきました。 右下は「敬老会」を
開催いたしました。長寿のお祝いとして感謝を
込めた賞状をお贈りすると、皆様とても温かい
笑顔で見つめられておられました。そして、待
ちに待った「ぶどう狩り」へもお出かけしまし
た！みずみずしく実った大きなぶどうの下で記
念撮影をし、外の爽やかな空気の中で皆様と一
緒にジュースで「乾杯！」。もぎたての甘いぶ
どうを味わいながら過ごすお出かけは、最高の
気分転換となりました。


	スライド 1

